
Vegán eper jégkrém 
50 dkg nyers eper 
3 evőkanál rizsszirup (vagy tápióka szirup) 
1 csapott kiskanál őrölt vanília por 
2 evőkanál rizstejszín (elmaradhat) 
A hozzávalókat alaposan krémesre összeturmixoljuk, majd kis tálkákba vagy jégkrém 
formába öntjük és lefagyasztjuk. Ha teljesen átfagyott, akkor fogyasztás előtt 10-15 
perccel kivesszük a mélyhűtőből. 


